KARCINOM DELOZNIHO HRDLA #

Cesta pacienta leCcbou karcinomu delozni hrdla je ke stazeni na webu:
hlaspacientu.cz/karcinom-delozniho-hrdla

® Hlas
“ onkologickych
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Odbornymi garanty Cesty pacienta jsou: ‘

MUDr. Roman Kocian, Ph.D.
MUDr. Lukas Dostalek, Ph.D.
prof. MUDT. Michal Zikan, Ph.D.
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Odbornymi garanty Cesty pacienta jsou:

MUDYr. Katarina Petrakova, Ph.D.
doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA
prof. MUDr. Petra Tesarova, CSc., MD., Ph.D.
MUDr. Martina Zimovjanova, Ph.D.

DULEZITE VEDET

® O rozsahu chirurgického vykonu by mél vzdy rozhodovat
multidisciplinarni tym a onkolog.

® Pokud planujete rekonstrukci prsu, vzdy o tom informujte
operatéra i onkologa pied operaci!

® V urcitych vyjimecnych pripadech |ze podstoupit okamzitou
nahradu prsu, tuto moznost proberte se svym onkologem
a vzdy diikladné zvazte.

® Protonova zajistovaci radioterapie je vhodna pro malou
konkrétni indikovanou skupinu pacientek. Pro karcinom

prsu je vhodna radioterapie.

® Pokud zena zvazuje po lé¢bé tehotenstvi, je nutné to sdélit le-
kafi pred zahajenim lécby a po 16¢bé konzultovat téhotenstvi

Screeningovy program rakoviny prsuv CR:

WWW.mMamao.CZ

Pacientské organizace
vénujici se diagnoze rakovina prsu:

Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.s.
www.breastcancer.cz

s onkologem. , ) . e
seznam pacientskych organizaci po celé CR

® Pokud vas ¢eka chemoterapie, poradte se s |ékafem o vhod-
nosti zavedeni intravendzniho portu.

® V piipadé biologické lécby je potieba kazdé tfi mesice absolvo-
vat kontrolu srdce (ECHO).

® Na nékterych pracovistich maji k dispozici metodu Digni
cap/Paxman, kdy vam vlasy pfi chemoterapii nemusi vypadat,
nicméné tato metoda neni 100%. Neni hrazena zdravotni
pojistovnou, délka podani chemoterapie se prodluzuje, pro
¢ast pacientek je velmi obtizné snadet pocit chladu v oblasti
hlavy. Vhodnost pouZiti |écby konzultujte se svym onkologem.

Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu
www.bellisky.cz

Doporuceny zdroj informaci:

Kniha - Nejsi na to sama - Privodce rakovinou prsu
www.linkos.cz
www.breastcancer.cz
www.bellisky.cz
www.amelie-zs.cz

® Pro lé¢bu v KOC jsou vhodné nemocne potiebujici terapii, kterou
nem@ze aplikovat regionalni zafizeni (cilend 1é¢ba, imunoterapie AVON Linka za zdrava prsa - 800 546 546
atd). Dale by v KOC mély byt leceny seny s komplikovanym
pripadem, jako je napr. nador v téhotenstvi, pfi kojeni, s BRCA
pozitivitou nebo jsou opravdu velmi mladé (do 35 ti let) nebo
maji né&jaké komorbidity (roztrouéenou sklerézu, Crohnovu

nemoc) & komplikaci v 1é¢bé (anafylaxi pii predchozi terapii atd.).
® Pokud je pacientka diagnostikovana v ramci stagingu v meta-
<tatickém stadiu nemoci, a je pro ni vhodna centrova inovativni
terapie, méla by se vzdy lecit v KOC.
® Pokud dojde k progresi onemocnéni v podobé vzdalenych
metastdz, je potieba terapii vhodné zménit, eventualne
pacientku zafadit do studie s experimentalni IéCbou.

® Pokud dosavadni lé¢ba piestala ucinkovat je mozné vstoupit do
klinické studie s experimentélni léCbou. Po vycerpani viech

Vysvétleni jednotlivych pojmu naleznete na webu
www.hlaspacientu.cz

OBECNA DOPORUCENI

pro prevenci onkologického onemocneni

® zdrava a vyvazena strava

® pohyb (minimalne 4x tydné 30 minut, nejlépe kazdy den)
® kvalitni a dostate¢ny spanek (8 hodin denneé)

® eliminace dlouhodobého stresu a pretizeni

® nekourit

® nepit alkohol

moznosti onkologické lé¢by, je nutne pokracovat paliativni |écbou.

® Pokud projdete celou popsanou |é6¢bou a mate jiz pouze

4
hormonalni 1é¢bu, nebo u triple negativniho karcinomu prsu .:. Hlas $°
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KOC = Komplexni onkologické centrum
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onemocnenim najdete na:
I hlaspacientu.cz/cesta-pacienta

KARCINOM PRSU

Cesta pacienta lecbou karcinomu prsu je ke stazeni na webu:
hlaspacientu.cz/karcinom-prsu
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Autor:
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Odborny garant Cesty pacienta:

MUD¥. Julius &rhalmi, Ph.D., MBA
MUDr. Tomas skricka, CSC.
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Nezanedbavejte pravidelné pre

KARCINOM STREV A KONECNIKU :
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podrobnéjéi diagnostika typuad rozsahu

Screeningovy program
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www.linkos.cz

www.hlaspacientu.cz

WWW.NZIp.CZ

Nejlépe je odstranit nador/polyp ve stadiu predrako- p
vinovem. o
® v létbé kolorektalniho karcinomu jsou velke pokroky. Doporucené zdroje informaci:
« |
Cesta pacienta

dobré zajistit si tzv. ,druhy odborny nazor”.

e O vasilécbeé by mél rozhodnout multidisciplinarni
tym — individualni pristup k pacientovi.

ianta hraje zasadni roli na

ite o pomocC

dptrné skupiny.

niho zivota, obavy
rem. Je

|ékare, pratele, rodinu, PO
® Dbejtena kvalitu svého kazdoden
2 nezadoucich acinka 1écby konzultujte s leka
dalezité pochopit, jak a proc se vyskytuji a naucit se
minimalizovat jejich dopad.
u a zpusob zivota - mohou zpomalit
elenina, rostlinné bilkoviny a tuky,

pohyb a cviceni, omezit alkohol, nekoufit!).

e Pokud chirurg <dali ze po operaci je nutna docasna nebo
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progresi rakoviny (z
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® Nebojte sé vyhledat
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situaci neni ¢lovek sam.

® Myslete na sebe.VO
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OBECN A DOPORU (":ENi e Po skonceni 1écby chodte na pravidelne kontroly.
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Hlavni mésto Praha

Kralovehradecky kraj

Moravskoslezsky kraj

DULEZITE VEDET

® Pro uréeni diagnézy/lécby se radte s urologem,
onkologem resp. s radiacnim specialistou.

® \/ychozim bodem pro optimalni volbu pripadné te-
rapie je co nejpodrobnéjsi diagnostika typu a rozsahu

karcinomu konkrétni osoby.
® Je dobré zajistit si tzv.,druhy odborny nazor".

® Pamatujte: vétsina forem rakoviny prostaty je lécitel-
na, pokud je zjisténa vcas.

e Vice nez 30 % muzd ma rakovinu prostaty, ktera se
vyviji pomalu, takze aktivni dohled je lepsi volbou
ne lé¢ba, zvlasté u muzd v pokrocilem veku.

@ U lokalizovanych zhoubnych nador® prostaty obecne
plati, ze Sance na vyléceni je zhruba stejna pii radiac-
ni terapii i chirurgickem zakroku.

® Po pocatecni lécbe lokalizované nebo lokalné pokro-
¢ilé rakoviny prostaty nasleduje sledovani pacienta,
~da nedochazi k nardistu rakovinnych bunék nékde
ve vaéem téle (zahrnuje testy PSA, vysetieni typu CT,

MR, specidlni skenovani atd.).

® U vysoce rizikovych/agresivnich nadord ma vetsina
pacientd nejlepsi vysledky pfi pouziti multimodalni
terapie-kombinace vice typu |éCby.

@ Stav mysli a psychiky pacienta hraje kritickou roli na
cestd lé¢bou i rekonvalescenci. Pozadejte o pomoc

|ékare, pratele, rodinu, podpurné skupiny.

® Dbejte na kvalitu sveho kazdodenniho Zivota, obavy
- nesadoucich ucinkd l1é¢by konzultujte s |ékarem. Je
dalezité pochopit, jak a proc se vyskytuji a naucit se
minimalizovat jejich dopad.

@ Upravte stravu a zpusobu yivota, mohou zpomalit
progresi rakoviny (zelenina, rostlinné bilkoviny a tuky,
pohyb a cviceni, omezit alkohol, nekoufit!).

® V lé¢bé rakoviny prostaty nastal velky pokrok!

KARCINOM PROSTATY

Cesta pacienta léCbou karcinomu prostaty je ke stazeni na webu:
hlaspacientu.cz/karcinom-prostaty

Cesta pacienta s karcinomem prostaty:

Autor: pacientska organizace STK pro chlapy, z.s
www.stkprochlapy.cz

Odborny garant:

prof. MUDr. Tomas Buchler, Ph.D.

Doporucené zdroje informaci:

www.linkos.cz + www.hlaspacientu.cz - WWW.NZIp.CZ
patients.uroweb.org/cz/rakovina—prostaty

PREVENCE

A/

PRIMARNI PREVENCE

oznacuje obecné zdravy zpUsob zivota, a tim omezuje
i rizikové faktory patologickych zmen prostatickeé zlazy.

\

SEKUNDARNI PREVENCE
zahrnuje pfedevsim vcasnou diagnostiku, ktera vede
k zabranéni progrese nebo k vyléceni
bezpriznakového, ¢asného stadia nemoci.

Y

Preventivni prohlidky tykajici se muzského zdravi prostaty by
méli absolvovat muzi od véku 45-50 let a také mladsi, pokud se
karcinom prostaty vyskytnul u jejich pribuznych v primé linii
(bratr, otec, pfipadné stryc), u praktickych |ékaru civ urologicke
ambulanci. Véasny zachyt onkologického onemocnéni je dulezi-
ty pro Uspésnou lécbu, ktera pak muze byt jednodussi a ucin-
néjsi véetné pouhého aktivniho sledovani vyvoje onemocnéni.
Preventivni prohlidka u praktického lékare zahrnuje krevni
vysetfeni biochemickych hodnot véetné hladiny PSA.V pfipade
vy$siho PSA ¢i dalSich subjektivnich potizi jsou nutna prislusna

vy$etfeni v urologicke ambulanci.

.:. Hlas *09 |
. onkologickych Xy
. pacient \ %

www.hlaspacientu.cz www.linkos.cz

INCIDENCE A MORTALITA
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Cesta pacientd
s karcinomem prostaty

Jednoduchy hdvod pro pucientd
od zjisténi diugndzy PO ECbu
v&etn& doporuceni pro prevenc

PROGRAMU CASNEHO ZACHYTU KARCINOMU PROSTATY

Ods 2Ni celé
tranénj celg Prostaty u muz

ysokym rizikem
ného nadory,

Spole¢ng

cne s radiaéni

S adlacni terapii se
l;ohvany karcinom nasaZL,lD' .
I'NOrmon3inj lé¢ba. o

hormonélm’ lé¢boy

PO operaci p¥i psA 0,1-0,2 ng/ml

vyskytuje
% pacient(, py;

Prvni vy ilotni '
vysledky pilotniho programu za obdobi 1. 1. 2024 - 31. 3. 2024. Analyzovana byla data vykazané péce muzum ve véku 50-69 let

www.hlaspacientu.cz

0-69 let

Vék muzu zapojenych do programu

34 132

Celkovy pocet oslovenych osob

98.8 %

Celkova mira ochoty se programu ucastnit

377

Odmitlo se
zucastnit

2016

Neni znam
vysledek

¥32 116

Zucastnenych se
znamym vysledkem
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KARCINOM PLIC

Cesta pacienta léCbou karcinomu plic je ke stazeni na webu:
hlaspacientu.cz/karcinom-plic

R e " Odborni garanti:

| e |
: NADOR PLIC : prof. MUDr. Jana Skri¢ckova, CSc.
""""""""""""" l doc. MUDr. Martin Svaton, Ph.D '
Rakovina plic neboli zhoubny nddor plic je ozna- doc. MUDr. Jifi Votruba, Ph.D. ‘ “ H '0 S
prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D. Q &
doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D O n kO' Og ' CkYCh
Screeningovy program/ .

ceni pro zhoubné (maligni) zmeny tkdané bud'v sa-
® t o
program ¢asného zachytu onemocnéni: p0C|en U

motnych plicich, nebov pruduskdch.

|
|
|

|

[

|

[

. Zhoubné nddory plic byvaji oznacovany rovnéz
! . , .
\jako karcinom plic nebo bronchogenni karcinom.
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

https://prevenceproplice.cz/

Rakovina plic obvykle zacina ze zménénych bunék
sliznice v priduskdch, jen zfidka ze samotnych plic.

Pacientské organizace:

COPN - https://www.copn.cz/cs CeStd quientd

Pridusky jsou vétvici se ,trubicky’ které do plic Amelie—PROd)’/chej-https://www.prodychej.cz/
privddéji vzduch. Plice jsou pdrovy orgdn — rozlisu- Moje plice - https://mojeplice.cz/ S karcinomem p||c PNEUMOLOG
jeme tak levou plici a pravou plici. Zdroje informaci:
Linkos Cestu pucientu je jednoduchy nuvod, ® Dovysetfeni
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagno- . . i ® Plicni funkce
jak se orientovut ® CTplic/mediastina

zy/zhoubne-nadory-prudusek—plic-a-pohrudnice-c33-34/

v jednotlivych krocich prevence

® Uporny kasel, ktery navzdory lécbe neustupuje DULEZITE VEDET a v 1&&bé karcinomu plic.
(toto je ¢asto prvni pfiznak)

Véasna diagnostika a vcasne zahajeni |écby jsou dutlezitymi

@ zhoréujici se kutacky kasel’, ktery existuje jiz delsi dobu b el - )
. .. N B faktory s moznym dopadem na uspesnost |é¢by. Snazte se proto
e dusnost a dalsi potize s dychanim o co nejdfivéjsi terminy vysetieni a neodkladejte objednani. )
® piimés krve ve vykaslaném hlenu . ) I
. . I Dbejte pokynt lekare, pokud Vam doporuci pro Vade vysetfeni
® bolest na hrudi pfi kasli a dychani nebo lécbu vzdalengjsi pracovisté, respektujte to. Pracovisté se lisi
® zhubnuti rGiznymi diagnostickymi postupy a l6¢ebnymi moznostmi. Lékar <
® Unava pro vas voli tu nejlepsi variantu.
® horecka V piipadé potvrzeni nalezu pomoci CT, Vas lekar odesle na
@ nocni poceni bronchoskopii. Ptejte se Iékaru na vysledky tohoto vysetfeni. Pro
spravné nastaveni lecby je tfeba znat typ nadoru, z jakych bunék

® bolesti v boku a bolesti zad . 3 y , A A
je tvofen a dalsi parametry nadoru (jako jsou tzv. fidici mutace
a signalni molekuly jako je tzv. PD-L1).

<

-

O |6¢bé rozhoduje multidisciplinarni tym, ktery je slozen z rele-
vantnich odbornosti. Na zaklade mezioborové diskuze tym navrh-

Pokud jste soucasny nebo byvaly kuiak ve véku 55-74 ne tu nejlepsi variantu lecby, pripadné se dohodne na dalsim : .
, o v v y - o dovysetfeni. oporuc : . ‘
let, ktery za sv(j Zivot prokoufil alespon 20 bali¢korokd, g =T pneuﬁooiek';i;’;ﬂtr;!oiqallzované Miize se uplatnit Imunoterapie Gil
3 3 i i “acné , .y . ICKa pracovigte NIt u viec oy | Ilena (bi e 1 o svpzw
m,ate narok r.1a sc.reenmg r.weboll r.)rogra.m ¢asného (KOC = Komplexni Onkologické Centrum) hl‘tps.//mzcr,cz/cvs-pneumoonkofhirur .'Ste. stadii onemocnénj h \{yu2|t| v kombinacj Jedna (blologlcka) lééba
zachytu rakoviny plic. Pokud je rakovina plic zachycena ® 09 \ Operaci maze predchazet nebo ji glcke-pece/ a vetsinou je kombinov3 > Imunoterapii nebo kna s€ 0 monoklonalni protilatky
v , . v s v , , ’ I N Ova . a os . / Wi v
v ¢asném stadiu, zlepéi se 3ance na Uplné uzdravent. ‘.‘ :'rllcl';logickwh '& dalsi terapie Jinasledovat s dal&imi modalitam b >dmostatne dle stavy syts?;r'e Podporuji boj imunitniho V pfipadé odhalené tzv. fidici
. I : v - »/ | » - €mu s nddorovymi burka i mutace v n3 Pt
Pro vice informaci o programu navstivte: ... pacienty v lécby. Pacienta. Podév se sanrq(z)\?; ”:' burikam. Ize volit Cl'lenoiobr 9‘,’)’Ch burikach
: a iologi >
www.prevenceproplice.cz : . ) v kombinaci s ch iy ktera cili na k gickou lecbu,
www.hlaspacientu.cz wwinkescz A =32 =2 &S £ : emoterapii nebo a Konkrétni mutaci
: DOBI-\ ------------------------- v obdobi pred Chirurgickou lé¢bou V nadorové burice
OD PRVNI NAVETEVY | Ew nSe o o - -
....... VSTEVY LE |
Tato thta-/e O”entaCnl aZOb]ektlvnlch d - -; --------------------------- lf ﬁ.R_E_ Po ZAHAJENI LE’CBY BY NEM ELA--é-.RESA
(VOdU NemusT byt v3dy mosne i dedvsar oener oI HNOUT 42%*
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ub
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